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Benefits On- und Offline
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Es tut gut zu wissen, dass man in Zeiten
von Herausforderungen jederzeit auf
Unterstitzung zurickgreifen kann. Sei
es ein Gesprach wahrend des Trainings
mit einem Coach oder Teilnehmer, sei es
die Community oder sei es via Mail oder
Messenger. Wir kénnen dir versichern,
es wird immer jemand da sein, der dich
verstehen kann, weil er im selben Boot
sitzt wie Du.
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YOUR BODY IS YOUR BEST FRIEND YOU M A R K U S
WILL EVER HAVE! -
BY BENNY FERGUSSON AKA MOVEMENT MONK RU TZ L E R



